
 Individualisé

www.kiluz.com

Délais d’accès
Jour-même sous réserve de financement.

Pré-requis 
Initié à l’utilisation d’un ordinateur

Niveau
Tous niveaux.

Contact
contact@kiluz.com / 04 11 93 41 01

 1. Découvrir l’interface et l’espace de travail d’Indesign
Indesign c’est quoi ?
Télécharger Indesign
Création de documents
Comprendre l’espace de travail
Les différents outils
Les principaux raccourcis de base

2. Les différents blocs
Les blocs de texte
Les blocs d’images
Les blocs chaînés
Créer et importer un tableau

3. Les effets de textes, d’images et de formes
Les effets dans un paragraphe
Police
Habillage de la forme
Le Pathfinder
Ajouter un effet sur un texte ou un objet
La couleur et le nuancier
Créer une nouvelle teinte
Dégradés

4. Mise en page
Pages et planches
Règles et unités de mesure
Les repères de règles
La grille
Créer la pagination d’un document
Calques
Mise en page des blocs

5. Gagner en efficacité
Gabarit
Utilisation des styles
Corriger ses erreurs

6. Enregistrer et exporter ses projets
Exporter et enregistrer
Exporter vers Photoshop
Exporter au format Adobe PDF
Impression de documents
Partage de contenu

7. Exercices d’application
Affiche
Flyer
Brochure
Conclusion

Modalités d’évaluation 
QCM, cas pratiques.

ÉLIGIBLE
CPF

InDesign : créer des supports prints professionnels
Devenez autonome sur InDesign !

12 heures

 OBJECTIFS

 PROGRAMME

 TYPE DE PARCOURS

 POINTS FORTS
→ Maitriser l’interface Indesign
→ Utiliser les outils de mise en page
→ Gérer les images et les objets
→ Partager ces documents

→ Prenez en main Les principaux outils d’Indesign
→ Réalisez des flyers professionnels
→ Apprenez à construire et modifier des brochures
→ Concevez et utilisez des modèles

kiluz

990 €

Accessibilité handicapé
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.

Certification visée 

RS6957 - Tosa InDesign - ISOGRAD
Date de l’enregistrement : 18-12-2024
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6957/

Date de mise à jour du document
27-01-2025

Modalités pédagogiques
Coachings individualisés 2h avec un formateur expert 
sur la thématique - Plateforme e-learning dédiée



 Individualisé

www.kiluz.com

Délais d’accès
Jour-même sous réserve de financement.

Pré-requis 
Initié à l’utilisation d’un ordinateur

Niveau
Tous niveaux.

Contact
contact@kiluz.com / 04 11 93 41 01

 1. Découvrir l’interface et l’espace de travail d’Indesign
Indesign c’est quoi ?
Télécharger Indesign
Création de documents
Comprendre l’espace de travail
Les différents outils
Les principaux raccourcis de base

2. Les différents blocs
Les blocs de texte
Les blocs d’images
Les blocs chaînés
Créer et importer un tableau

3. Les effets de textes, d’images et de formes
Les effets dans un paragraphe
Police
Habillage de la forme
Le Pathfinder
Ajouter un effet sur un texte ou un objet
La couleur et le nuancier
Créer une nouvelle teinte
Dégradés

4. Mise en page
Pages et planches
Règles et unités de mesure
Les repères de règles
La grille
Créer la pagination d’un document
Calques
Mise en page des blocs

5. Gagner en efficacité
Gabarit
Utilisation des styles
Corriger ses erreurs

6. Enregistrer et exporter ses projets
Exporter et enregistrer
Exporter vers Photoshop
Exporter au format Adobe PDF
Impression de documents
Partage de contenu

7. Exercices d’application
Affiche
Flyer
Brochure
Conclusion

Modalités d’évaluation 
QCM, cas pratiques.

ÉLIGIBLE
CPF

InDesign : créer des supports prints professionnels
Devenez autonome sur InDesign !

12 heures

 OBJECTIFS

 PROGRAMME

 TYPE DE PARCOURS

 POINTS FORTS
→ Maitriser l’interface Indesign
→ Utiliser les outils de mise en page
→ Gérer les images et les objets
→ Partager ces documents

→ Prenez en main Les principaux outils d’Indesign
→ Réalisez des flyers professionnels
→ Apprenez à construire et modifier des brochures
→ Concevez et utilisez des modèles

kiluz

1290 €

Accessibilité handicapé
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.

Modalités pédagogiques
Coachings individualisés 4h avec un formateur expert 
sur la thématique - Plateforme e-learning dédiée

Certification visée 

RS6957 - Tosa InDesign - ISOGRAD
Date de l’enregistrement : 18-12-2024
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6957/

Date de mise à jour du document
27-01-2025



 Individualisé

www.kiluz.com

Délais d’accès
Jour-même sous réserve de financement.

Pré-requis 
Initié à l’utilisation d’un ordinateur

Niveau
Tous niveaux.

Contact
contact@kiluz.com / 04 11 93 41 01

 1. Découvrir l’interface et l’espace de travail d’Indesign
Indesign c’est quoi ?
Télécharger Indesign
Création de documents
Comprendre l’espace de travail
Les différents outils
Les principaux raccourcis de base

2. Les différents blocs
Les blocs de texte
Les blocs d’images
Les blocs chaînés
Créer et importer un tableau

3. Les effets de textes, d’images et de formes
Les effets dans un paragraphe
Police
Habillage de la forme
Le Pathfinder
Ajouter un effet sur un texte ou un objet
La couleur et le nuancier
Créer une nouvelle teinte
Dégradés

4. Mise en page
Pages et planches
Règles et unités de mesure
Les repères de règles
La grille
Créer la pagination d’un document
Calques
Mise en page des blocs

5. Gagner en efficacité
Gabarit
Utilisation des styles
Corriger ses erreurs

6. Enregistrer et exporter ses projets
Exporter et enregistrer
Exporter vers Photoshop
Exporter au format Adobe PDF
Impression de documents
Partage de contenu

7. Exercices d’application
Affiche
Flyer
Brochure
Conclusion

Modalités d’évaluation 
QCM, cas pratiques.

ÉLIGIBLE
CPF

InDesign : créer des supports prints professionnels
Devenez autonome sur InDesign !

12 heures

 OBJECTIFS

 PROGRAMME

 TYPE DE PARCOURS

 POINTS FORTS
→ Maitriser l’interface Indesign
→ Utiliser les outils de mise en page
→ Gérer les images et les objets
→ Partager ces documents

→ Prenez en main Les principaux outils d’Indesign
→ Réalisez des flyers professionnels
→ Apprenez à construire et modifier des brochures
→ Concevez et utilisez des modèles

kiluz

1790 €

Accessibilité handicapé
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.

Modalités pédagogiques
Coachings individualisés illimités avec un formateur expert 
sur la thématique - Plateforme e-learning dédiée

Certification visée 

RS6957 - Tosa InDesign - ISOGRAD
Date de l’enregistrement : 18-12-2024
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6957/

Date de mise à jour du document
27-01-2025


